Gute Luft in der Schule
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Lass Luft rein!

* Aufmerksamkeit und Lernfdhig-
keit steigt

* Lehrer-Schiler-Kommunikation
wird intensiver

Gerduschpegel sinkt

Ist die Luft raus?

* Mdudigkeit und Kopfschmerzen

* gereizte Schleimhdute

* steigende Krankheitsanfdalligkeit und
verringerte Konzentrationsféhigkeit
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Wie lUften wir richtig?

* vor Unterrichtsbeginn und in jeder
Pause mindestens 5 Minuten lUften

* Stof3- und Querluftung

* wdhrend der Unterrichtsstunde alle
20-25 min for 3 Minuten liften
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Einflusse auf die Luftqualitdt

*  Raumvolumen und Anzahl Personen
* andere Geruchsbelastungen

u. Gebdudeemissionen
Auf3enluftqualitét




